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OMAN 
la Terra delle Meraviglie 

20 - 28 ottobre 2025 

 

L’Oman ci regala una natura inaspettata e incontaminata: da un lato, un paesaggio desertico dove 
a volte non s’incontra nessuno, punteggiato da piccoli paesini che spuntano all’improvviso in 
mezzo a verdi palmeti o abbarbicati sulle montagne; dall’altro i tanti e bellissimi wadi, le sorgenti di 
acque calda che sgorgano dalle montagne, i suk straripanti di ogni sorta d’oggetti e i mercati più 
tradizionali dove si può ancora assistere alle aste di animali. 

E ancora: scogliere che si tuffano in un oceano dal blu intenso, spiagge che accolgono la 
nidificazione delle tartarughe, il deserto con le sue altissime dune color ocra e altri incredibili colori 
che si creano a seconda dell’inclinazione dei raggi solari, gli antichi forti con le splendide torri 
merlate. 

 

SI AVVISA LA GENTILE CLIENTELA che in caso di qualsiasi circostanza che possa compromettere la 

sicurezza personale, il viaggio sarà annullato e le quote già versate verranno completamente 

rimborsate. 
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Programma 
 

20 ottobre, lunedì    
BOLOGNA – MALPENSA / MUSCAT   
                                                                       
Ore 15.00 partenza da Cento in pullman per l’aeroporto di Malpensa. Operazioni d’imbarco assistiti 
da nostro personale. Alle ore 21.50 partenza con volo diretto di linea Oman Air per Muscat. Pasti e 
pernottamento a bordo.  
 
21 ottobre, martedì  
MUSCAT                                                             
 
Alle ore 6.10 arrivo nella capitale del Sultanato; disbrigo delle formalità d’ingresso, incontro con la 
guida locale e trasferimento in albergo per la sistemazione nelle camere riservate e per potersi 
rinfrescare e riposare. Pranzo in Hotel. Nel pomeriggio iniziamo le visite di Muscat con la prestigiosa 
Royal Opera House, un capolavoro architettonico moderno che rappresenta il cuore culturale 
dell'Oman. Questo elegante edificio ospita spettacoli internazionali e locali, ed è noto per il suo 
design raffinato e la combinazione armoniosa tra tradizione e innovazione. Attraversiamo poi l'area 
dei Ministeri, con sosta fotografica al Palazzo Al Alam, il palazzo ufficiale del Sultano. Si prosegue 
con la visita esterna ai forti Mirani e Jalali, imponenti strutture portoghesi che dominano il porto. A 
seguire, visita al museo privato Bait Al Zubair, situato nel centro storico di Muscat, celebre per la sua 
collezione di costumi tradizionali, gioielli antichi e armi. Terminiamo con il caratteristico Muttrah 
Souq, uno dei mercati più antichi dell'Oman, risalente a circa duecento anni fa. Un luogo 
affascinante dove profumi, colori e suoni si mescolano in un'atmosfera unica e coinvolgente. Cena 
di ristorante locale a base di pesce e rientro in Hotel per il pernottamento.  
 
22 ottobre, mercoledì     

MUSCAT/ BARKA / NAKHAL / AIN THAWARA  

Dopo la prima colazione in Hotel, partiamo per la visita della magnifica Grande Moschea del 
Sultano Qaboos, uno dei capolavori architettonici più importanti dell’Oman, costruita con arenaria 
e marmo. La sala di preghiera principale è adornata da un imponente lampadario Swarovski e da 
un enorme tappeto persiano fatto a mano, tra i più grandi al mondo. (Nota: per accedere alla 
Moschea è richiesto un abbigliamento consono – le donne devono coprire capelli, braccia e 
gambe; gli uomini devono indossare pantaloni lunghi e camicie/maglie a maniche lunghe.) A 
seguire, proseguiamo verso il mercato del pesce di Barka, un vivace mercato locale dove è 
possibile osservare la varietà del pescato del giorno e le tradizionali contrattazioni tra pescatori e 
acquirenti. Pranzo in ristorante locale. La giornata continua con la visita al pittoresco villaggio di 
Nakhal, circondato da rigogliose piantagioni di palme da dattero e noto per le sue sorgenti termali. 
Visita del suggestivo Forte di Nakhal, costruito nel XVI secolo su una grande roccia da un Imam 
della dinastia Bani Kharous, e recentemente restaurato per restituirgli l’antico splendore. Ultima 
sosta alla sorgente termale di Ain Thawara, immersa nel verde ai piedi delle montagne Hajar. Rientro 
in hotel, cena e pernottamento.   
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23 ottobre, giovedì    

MUSCAT / BIMMAH SINKHOLE/WADI TIWI / SUR / RAS AL JINZ: LE TARTARUGHE ( 

Trattamento di pensione completa. Dopo la prima colazione partiamo verso oriente costeggiando 
un suggestivo itinerario costiero: prima sosta a Bimah Sinkhole, una profonda depressione naturale 
piena d'acqua. La gente del posto narra che una meteora sia caduta in questo punto formando 
un piccolo lago. Proseguiamo per Wadi Tiwi, una spettacolare gola stretta e profonda scavata tra 
le montagne, che ammireremo dall’alto e che corre fino al mare, circondata da lussureggianti 
piantagioni di datteri e banane. Dopo il pranzo in ristorante raggiungiamo la sonnolenta città 
costiera di Sur, cittadina con antiche abitazioni e un porto che si affaccia sul Golfo di Oman: qui 
ammiriamo i caratteristici dhow, barche tradizionali in legno che variano nel design e nelle 
dimensioni. Successivamente facciamo una sosta fotografica al faro di Ajya. Raggiungiamo infine 
l’albergo a Ras al Hadd, per la sistemazione nelle camere riservate e la cena. In serata escursione 
alla riserva delle tartarughe di Ras AI Jinz, famosa in tutto il mondo per la nidificazione della 
tartaruga verde in via di estinzione, la Chelonia mydas. Con ogni probabilità si tratta della più 
importante concentrazione di nidificazione dell'Oceano Indiano*. Rientriamo in hotel per il 
pernottamento.   

 * Le tartarughe nidificano qui tutto l’anno, ma il periodo di alta stagione va da maggio ad ottobre. 
L’escursione sulla sabbia dura circa 30’. 
 
 
24 ottobre, venerdì    
RAS AL JINZ / WADI BANI KHALID / DESERTO DI WAHIBA  
 
In mattinata partiamo per Wadi Bani Khaled, un incantevole Wadi circondato da innumerevoli 
piantagioni di datteri. Tempo a disposizione per rilassarci e tuffarci nelle fresche, profonde e 
cristalline acque delle piscine naturali formatesi all’interno del Wadi. Pranzo in corso di escursione. 
Nel pomeriggio proseguiamo verso il deserto di Wahiba, la terra dei beduini da 7.000 anni, le dune 
che ci accolgono sono lunghe 185 km e larghe 80 km arrivano fino al Mar Arabico.  Sistemazione 
nel nostro campo. Escursione tra le dune all’insegna dell’avventura, rientro al campo per assistere 
ad un indimenticabile tramonto nel deserto.  Cena beduina e pernottamento.  
 
25 ottobre, sabato 
DESERTO DI WAHIBA / IBRA / JABRIN/ BAHLA/ NIZWA  
 
Prima colazione. Partenza per Ibra che era una delle citte’ piu’ antiche dell’Oman e un tempo 

centro di commercio, religione, istruzione, e arte, un po’ fuori dai soliti circuiti turistici, ci mostra  uno 

scorcio di un periodo di ricchezza, durante il quale i ricchi uomini d’affari della città costruirono 

magnifiche dimore in mattoni di fango. Poco lontano visitiamo Manzifat, un villaggio in rovina, dove 

sono rimasti più dettagli decorativi e strutture impressionanti ancora in piedi. 

È stato lentamente abbandonato, poiché le persone si sono trasferite a Ibra. Gli stretti vicoli esaltano 

l’architettura tradizionale del borgo dove era necessario proteggersi dalle incursioni tribali e dalle 

guerre durante il Medioevo; facciamo una passeggiata attraverso le vecchie case di fango 
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fatiscenti per un assaggio della vita storica. Proseguimento per Jabrine visita al Castello costruito 

nel 1675 dall’ Imam Sultanbin Bil'Arab, come sua residenza secondaria, e' famoso per i suoi soffitti 

dipinti, per le pareti decorate con arabeschi, le griglie delle porte e delle finestre di stucco o di 

legno. Sosta fotografica davanti al forte preislamico di Balah, un sito dichiarato patrimonio 

dell'umanità UNESCO. Pranzo in ristorante locale. Arrivati a Nizwa, facciamo una passeggiata nel 

suq, famoso per il suo artigianato: khanjars (pugnali ricurvi), ceramiche, cesti. Arrivo in Hotel, cena 

e pernottamento. 

 
26 ottobre, domenica    
NIZWA / MISFAT/  JABAL SHAMS  

Trattamento di pensione completa. Dopo la prima colazione, visitiamo Nizwa, capitale interna e 
culla dell’Islam nel Sultanato di Oman, visitiamo la fortezza di Nizwa, che testimonia l’importante 
ruolo rivestito dalla città durante i momenti più turbolenti della storia dell’Oman a difesa delle sue 
ricchezze naturali e della sua posizione strategica. È stata la capitale di molti imam e godette di un 
periodo di prosperità durante il regno della dinastia di Ya'ruba, al potere nel paese dal 1624 al 1744. 
Ha una delle più antiche moschee del mondo (possibilità di sosta fotografica all’esterno). Visita del 
forte, della torre di guardia ed eventualmente ancora un po’ di tempo a disposizione nel Souq. 
Proseguiamo verso Misfat, dove facciamo una sosta fotografica, per questa piccola meraviglia 
arroccata sul bordo di un canyon, nel cuore di un’arida montagna. Possiamo passeggiare per le 
sue strade strette con mura di fango, cullati dai suoni della vita quotidiana del villaggio. Pranzo in 
ristorante locale. Partiamo poi in direzione di Jabal Shams; sosta fotografica lungo la strada a Wadi 
Ghul. E dopo aver raggiunto la cima ci fermiamo ad ammirare il Grand Canyon. Raggiungiamo i 
2000 m. di altitudine e, da qui è possibile vedere la cima più alta del Paese. Ci sistemiamo in Hotel, 
cena e pernottamento. 

Pranzo in corso di escursione. Continuiamo la giornata con una sosta fotografica al vecchio 
villaggio di Al Hamra avvolto da maestosi palmeti, da dove possiamo godere di una vista 
panoramica che si estende sulla regione. Sosta a Bait Al Safah dove visitiamo una casa tradizionale 
di terra, che racconta la storia dei tempi di una volta nell’Oman di 300 anni fa.  
Saliamo in fuori strada e cominciamo la nostra salita verso la montagna: altra tappa a Misfat Al 
Abreen, villaggio che vanta meravigliose terrazze coltivate, pittoreschi vicoli e case di fango con 
tetti di paglia, costruite su massicce rocce. Da qui possiamo ammirare anche il tradizionale sistema 
di irrigazione locale, il Falaj, Patrimonio UNESCO. Proseguiamo per Jabal Shams, sistemazione in 
albergo, cena e pernottamento. 
 
27 ottobre, lunedì     
JABAL SHAMS /WADI NAKHR/ AL HAMRA / MUSCAT  
 
In mattinata ammiriamo il Canyon di Wadi Ghul nella catena del Jebel Shams, che significa “la 
Montagna del sole”, la più alta cima dell’Oman con oltre 3000 mt di altezza. È un canyon 
spettacolare e imponente, e avremo tempo per fare una passeggiata per ammirare i fossili di cui 
la zona è ricca. Passeggiamo lungo il Wadi Nakhr una delle valli più belle del Sultanato: una valle 
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profonda che si compone di diversi rami circondati di alte montagne. Si prosegue per Al Hamra, 
dal camminamento possiamo godere di una vista che si estende sulla regione e i suoi palmeti, per 
poi visitare Bait Al Safah, dove nel cuore del borgo entriamo in una casa tradizionale in terra in cui 
le diverse parti ci raccontano la storia antica dell’Oman. Le donne riprodurranno per noi le gesta 
dei mestieri di altri tempi: la produzione di farina, medicinali in polvere, frittelle locali e come vuole 
la tradizione ci verranno offerti caffè e datteri. Partiamo poi per Muscat, cena e pernottamento in 
Hotel.   
 
28 ottobre, martedì     
MUSCAT / ISTANBUL /BOLOGNA -MALPENSA 
 

� Prima colazione in Hotel e tempo a disposizione. Intorno alle ore 11.30 trasferimento in 
aeroporto per le operazioni d’imbarco.  

� Alle ore 14.15 partenza con volo Oman Air per il rientro a Malpensa con arrivo previsto alle 
ore 18.20. Imbarco sul pullman per il rientro a Cento.  
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Scheda del viaggio 
Quota di partecipazione in camera doppia per persona  € 2.350,00 

Supplemento camera singola  

(disponibilità strettamente limitata) 
€    450,00 

Assicurazione Allianz Multirisk: annullamento-medico-bagaglio-
estensione per Covid 

 

Inclusa nel prezzo 

 

La quota comprende 
 
� Volo di linea Oman Air Malpensa – Muscat - Malpensa  
� Tasse aeroportuali pari e € 70 (soggette ad adeguamento fino a 21 gg. data partenza) 
� Franchigia bagaglio kg 30 
� Trasferimenti in pullman da Cento a Malpensa e viceversa 
� Guida locale parlante italiano durante tutto l’itinerario in Oman 
� Trasferimenti in Pullman riservato con aria condizionata 
� Sistemazione in hotel 4*e 3* per tutto il circuito eccetto il campo tendato dove alloggeremo in 

tende/bungalow, in camera doppia con servizi privati. Classificazione locale.  
� Trasferimenti in 4x4 Fuoristrada per il Deserto di Wahiba, per Jabal Shams, e se necessario per il 

Wadi Bani Khalid. 
� Trattamento di pensione completa dal pranzo del 19 ottobre alla cena del 25 ottobre;   
� 1 bottiglia d’acqua sul bus. 
� Assicurazione Allianz Multirisk annullamento-medico-bagaglio-estensione per Covid 
� Mance per guida – autista ristoranti ed Hotel  
� Tutti gli ingressi come previsti in programma. 
� Auricolari  
� Materiale di cortesia: borsa e guida 

La quota non comprende 

� Bevande ai pasti  
� Visto d’ingresso ottenibile gratuitamente all’arrivo in aeroporto.   
� Estensioni assicurative Globy Verde e Globy Rosso per aumento massimale spese sanitarie in 

loco e ampliamento casistiche di annullamento – preventivo su richiesta. 
� Extra personali e tutto quanto non indicato in “la quota comprende”. 
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Assicurazione inclusa nella quota di iscrizione 

� Allianz Multirisk: include massimale per spese sanitarie in loco fino a 50.000 € per persona; 
plafond per smarrimento/danneggiamento bagaglio; annullamento del viaggio per motivi 
personali e documentabili incluso il Covid e le malattie preesistenti da 120 giorni. Sono escluse 
le malattia/decesso di animali domestici. 

Assicurazioni integrative facoltative 

� Allianz Globy Verde: include massimale per spese sanitarie in loco fino a 200.000 € per 
persona; plafon per smarrimento/danneggiamento bagaglio; annullamento del viaggio per 
motivi personali e documentabili (incluse malattie preesistenti e malattia/decesso di animali 
domestici). 

� Allianz Globy rosso: include massimale per copertura sanitaria in loco sino a 200.000 € per 
persona. 

Condizioni di vendita 

Iscrizioni 

Per partecipare a questo viaggio occorre: 

� iscriversi entro e non oltre il 4 Agosto  
� compilando il modulo di preiscrizione online presente sulla pagina della partenza, 

cliccando su https://www.fratesole.com/preiscrizione-per-gruppi-roma/ 
� allegare copia del passaporto con il quale si viaggerà (deve avere validità residua di 

almeno 6 mesi)* 

Acconto  

di € 800 al momento dell’iscrizione  

Saldo: ENTRO IL 19 SETTEMBRE 2025 

 
DA INVIARE A: 

IBAN:   IT 77 V 08509 23400 000009465980     

BANCA CENTRO EMILIA 

 INTESTATARIO: PROVINCIA S. ANTONIO DEI FRATI MINORI 
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Penali di cancellazione 

Penali di cancellazione 

Se siete costretti a rinunciare al viaggio prenotato, verranno applicate delle penali, proporzionali 
alla data di cancellazione, con riferimento ai giorni che mancano alla partenza da calendario, 
contando anche il sabato, la domenica e i festivi. L’assicurazione provvederà al rimborso delle 
penali applicati, trattenendosi una franchigia del 15%. 
 

Per cancellazioni effettuate: 
� fino al 31° giorno dalla data di partenza (esclusa), sarà trattenuta una penale del 35% della 

quota di partecipazione  
� dal 30° al 21° giorno (incluso), rispetto alla data di partenza (esclusa), sarà trattenuta una 

penale del 45% della quota totale 
� dal 20° al 10° giorno (incluso), rispetto alla data di partenza (esclusa) sarà trattenuta una 

penale del 65% della quota totale 
� dal 9° giorno al 4° giorno (incluso) rispetto alla data di partenza (esclusa) sarà trattenuto l’80% 

della quota totale 
� Nessun rimborso per cancellazioni effettuate dal 3°gg (72 ORE PRIMA) al giorno di partenza 

 
N.B. la quota di iscrizione non viene rimborsata e viene conteggiata insieme alla penale 
 

In caso di sinistro, la cancellazione deve pervenire all’ Agenzia Fratesole tassativamente in forma 
scritta non oltre 24 ore dopo l’accadimento, ed entro le ore 18 del giorno in cui si comunica la 
cancellazione. Non saranno accettate comunicazioni verbali e/o telefoniche. 
Per motivi di privacy, è cura del pellegrino/viaggiatore attivare l'assicurazione in caso di 
sinistro/impossibilità a partire, seguendo le istruzioni reperibili sulla polizza. 
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Informazioni pre-contrattuali 

 
Assistenza FrateSole 

L’assistenza è garantita durante tutto il tour dai nostri accompagnatori/guide e/o dal nostro 

corrispondente locale.  

In caso di emergenza in corso di viaggio garantiamo il servizio di assistenza telefonica attiva 24 h. 

su 24 al numero: 0039 327 1533257.  

Prima della partenza riceverete: 

� Il foglio notizie contenente tutte le informazioni relative al vostro viaggio. 
� Il materiale di cortesia. 
� Il biglietto aereo elettronico (se emesso dall’Agenzia), via e-mail. 

Vi raccomandiamo di controllare i documenti inviati dall’Agenzia prima della partenza. 

Documenti 

Passaporto con validità residua di almeno 6 mesi dalla data di rientro in Italia. I cittadini italiani 
possono entrare nel Sultanato dell'Oman attraverso le dogane terrestri, marittime ed aeroportuali, 
ottenendo un visto di soggiorno per Turismo, della durata di 14 giorni. Tale visto non andrà richiesto 
preventivamente, tuttavia sarà apposto mediante un timbro sul passaporto dell'interessato dalle 
Autorità doganali, al momento dell'ingresso nel Paese, e non é rinnovabile Per maggiori informazioni 
consulta il sito www.viaggiaresicuri.it 

Normative Sanitarie 

Si ricorda ai viaggiatori in procinto di partire per l’estero che i Paesi di destinazione possono 
cambiare senza preavviso la normativa restrittiva per gli ingressi dall’estero e si raccomanda di 
consultare gli avvisi in evidenza sul sito della Farnesina: https://www.viaggiaresicuri.it/ . 

Sicurezza 

Il viaggiatore è invitato a reperire le informazioni di carattere generale presso il Ministero Affari Esteri 
che indica espressamente se le destinazioni sono o meno assoggettate a formale sconsiglio: la 
decisione del turista di usufruire del pacchetto all’esito di dette verifiche comporterà l’assunzione 
consapevole del rischio di viaggio, anche ai fini dell’esonero di responsabilità dell’agenzia di cui 
all’art. 46 del Codice del Turismo. 

Quote 

Le quote di partecipazione sono espresse in euro, calcolate in base al cambio euro/dollaro in vigore 
al momento della proposta, si intendono sempre per persona in camera doppia e comprendono 
quanto indicato alla voce “la quota comprende”. 

Adeguamenti 
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Il prezzo del viaggio può essere aumentato se aumentano i seguenti costi specifici: costo del 
carburante, tasse aeroportuali, oscillazioni valutarie. Le eventuali variazioni non potranno superare 
l’8% della quota di partecipazione e dovranno essere notificate entro e non oltre 21 giorni dalla 
partenza. Oltre tale percentuale il viaggiatore può risolvere il contratto. 

Numero minimo di partecipanti 

Trattandosi di un viaggio di gruppo l’effettuazione è soggetta al raggiungimento di un minimo di 
partecipanti (30); se non sarà raggiunto tale minimo, entro 21 giorni prima della partenza verrà 
proposta la revisione della quota di partecipazione con libera accettazione o l’annullamento del 
viaggio da parte dell’organizzatore. 

Escursioni facoltative 

Durante il viaggio è possibile che vengano proposte escursioni facoltative organizzate e realizzate 
dai nostri Corrispondenti locali o da Terzi, che dovranno essere pagate direttamente 
all’organizzatore. 
  
 

 


